
(Oliveira, 2017) SEVILHANA BÁSICA (Sev Normal Flamenca Básica - mãos e zapateado) – Estilo Académico (Método Raquel Oliveira)  

EC EM C T 1.ª SEVILHANA 2.ª SEVILHANA 3.ª SEVILHANA 4.ª SEVILHANA 
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5 PASEILLOS 
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2 3 

3 3 

3 REMATES-MARCAJE 
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4 3 VUELTA A IZQ (3 passos) VUELTA A IZQ (3 passos) 

5 3 
2 SOSTENIDOS Pé dto 

SALERITO Pé dto 

ASAMBLÉ Pé dto 

6 3 

7 3 REMATE 

8 3 VUELTA A DER (3 passos) VUELTA A DER (3 passos) 

9 3 PREPARAÇÃO 
1 SOSTENIDO Pé esq ASAMBLÉ Pé esq 

10 3 VUELTA A IZQ (3 passos) 

11 3 
PASSADA FLAMENCA 

Lado esq 
PASSADA FLAMENCA 

Lado esq 
PASSADA FLAMENCA 

Lado esq 
PASSADA FLAMENCA 

Lado esq 
12 3 
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 13 3 
1 PASEILLO 1 PASEILLO 1 PASEILLO 1 PASEILLO 

14 3 

15 3 

4 MATALARAÑAS-PARADITAS 

REMATE 

3 MATALARAÑAS-TACONEOS 

REMATE 
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16 3 

5 MARCAJES ADELANTE 

2 CAREOS 
17 3 

18 3 
2 MARCAJES ADELANTE 

19 3 

20 3 
PAUSA EM CAREO DE CARA 

21 3 PREPARAÇÃO PREPARAÇÃO 

22 3 VUELTA A IZQ (3 passos) VUELTA A IZQ (3 passos) VUELTA A IZQ (3 passos) 

23 3 
PASSADA FLAMENCA 

Lado esq 
PASSADA FLAMENCA 

Lado esq 
PASSADA FLAMENCA 

Lado esq 
PASSADA FLAMENCA 

Lado esq 
24 3 
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 25 3 
1 PASEILLO 1 PASEILLO 1 PASEILLO 1 PASEILLO 

26 3 

27 3 

4 PASSADAS FLAMENCAS 
 

REMATE REMATE SALERITO REMATE 
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28 3 

7 MARCAJES ADELANTE 

em círculo com o par 

PASSADA 5 PASSOS 

7 CAREOS 

29 3 
2 SOSTENIDO Pé dto 

SALERITO Pé dto 
30 3 

31 3 

32 3 PASSADA 5 PASSOS 

33 3 
SOSTENIDO Pé esq 

34 3 

35 3 PREPARAÇÃO PREPARAÇÃO PREPARAÇÃO PREPARAÇÃO 

36 3 
VUELTA FINAL A IZQ 

(3 passos) 
VUELTA FINAL A IZQ 

(3 passos) 
VUELTA FINAL A IZQ 

(3 passos) 
VUELTA FINAL A IZQ 

(3 passos) 

F F 37 3 
ACTITUD FINAL 

Pé esq à frt 
ACTITUD FINAL 

Pé esq à frt 
ACTITUD FINAL 

Pé esq à frt 
ACTITUD FINAL 

Pé esq à frt 

 

Nota: Baseado no Esquema Coreográfico da Maioria dos Autores (“Cruz de Mayo”, 198-; Moreno, 198-; Guzmán, 1990; Salado, 2007; Enrique, 2010; 

Milla, 2011; Beltran, 2011), tendo como referência a descrição de Otero (1912) e adaptado para principiantes 


